Diese beiden Termine empfehlen wir besonders...
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30 Jahre kom!ma... |
das muss gefeiert werden! |
Alle interessierten DUsseldorferinnen und Dussel- |
dorfer sind herzlich eingeladen, mit uns zusammen
unser diesjéhriges Jubildum zu feiern.

Um unserere Arbeit in der Stadt zu zelebrieren,
md&chten wir mit Euch und Pamela Granderath
einem Poetry Slam lauschen und im Anschluss beim
Schwoof gemeinsam das Tanzbein schwingen.

7. Oktober 2011

Bilirgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk
Bachstr. 145, Diisseldorf

Beginn: 19.00 Uhr

female short cuts Vil

150 Minuten Programm mit internationalen
Kurzfilmen von Frauen. Wie bei den vorhergehen-
den Veranstaltungen wird eine kunterbunte
Mischung aller Genres gezeigt: Real- und
Animationsfilm, 'mal dokumentarisch, 'mal fiktiv, |
experimentell und traditionell, aber nie konventio- |
nell, in Farbe und in Schwarz-weiB, aber fiir alle |
Grauzonen und Zwischentone offen. Der Kurzfilm |
offeriert sein gesamtes Repertoire, hintergriindig |
und fréhlich, schrag und amisant. Es geht um |
zuféllige Begegnungen, in denen Frauen sich néher |
sind, als sie vielleicht meinen.

Einlass ab 19.00 Uhr. Kosten: EUR 10,-/ 8,-
Kartenvorbestellung: kom!ma
http://www.female-short-cuts.de

Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Diisseldorf
Samstag, 29.10.2010, 19.30 - 23.00 Uhr

e T o T o o e e e = |

kom!ma
Verein fiir Frauenkommunikation e.\V.

Kontaktperson: Mari Uhlig
Himmelgeister Str. 107
40225 Dusseldorf

Telefon: 0211.314910
Fax: 0211.314984

www.komma-duesseldorf.de
E-Mail: buero@komma-duesseldorf.de

Telefonsprechzeiten:
Mo., Mi., Do.: 14.00 - 16.00 Uhr
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StraBenbahnlinie: 706 bis zur Haltestelle ,,Am Steinberg*
Buslinien: 827 835, 836 bis zur Haltestelle "MoorenstraBe".
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Auf dem Titel: Edit Graf, Rheinbahn-Fahrerin
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komma

Verein flr Frauenkommunikation e.V.




LITERATUR ZUM FRUHSTUCK
Gemdtlich friihstlcken in der kom!ma.
Anni-Rosemarie Becker liest aus ihren Texten.

Eintritt: 5,- (Frihstick)
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Diisseldorf
Sonntag, 11.09.2011, 11.00 Uhr

FRAUENFORUM

Zusammenschluss von engagierten Burgerinnen der Stadt
und Frauen aus Verbanden, Gewerkschaften und
Initiativen. Jede Frau kann daran teilnehmen. Der Verein
IMAZ e.V. — Interkulturelles Migrantinnenzentrum wird sich
vorstellen.

Ort: Rathaus, Marktplatz 2, 40213 Dusseldorf,
Mittwoch, 14.09.2011 1 12.10.2011, 18.00 - 20.00 Uhr

SHORTCUT TO JUSTICE
Regie: Daniel Burkholz und Sybille Fezer, O m dU, 41 Min.

Shortcut to Justice erzahlt die Geschichte der couragierten
.Frauen fir Gerechtigkeit* aus Vadodara, einer
Millionenstadt im Nordwesten Indiens nahe der pakistani-
schen Grenze.

Die ,Frauen fur Gerechtigkeit“ wehren sich gegen Unrecht
und Gewalt, unter denen viele Frauen dort leiden. Weil
Polizei und Justiz oft untétig bleiben und kaum Schutz und
Hilfe geben, haben sie selber ein Gericht gegriindet. Auf
einem staubigen Platz am Rande des Armenviertels Kalyan
Nagar versammeln sie sich Woche flr Woche unter einem
Baum und sprechen Recht.

AnschlieBend Diskussion mit:

Daniel Burkholz, Filmemacher und Jurist

Mit frdl. Unterstltzung der Rosa-Luxemburg-Stiftung NRW.

Eintritt frei
Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Diisseldorf
Montag, 19.09.2011, 19.15 Uhr

E-KOMMUNIKATION - einfach elektronisch kom-
muniziert?!

Wann ist die E-Mail oder die SMS das richtige
Kommunikationsmedium und wann greife ich besser zum
Telefon oder suche das persdnliche Gesprach?

Bringen Sie lhre alltdglichen Erfahrungen mit in den
Workshop ein. Die Arbeit mit lhren Erfahrungen und
Fragen wird den Anwendungsteil des Workshops mitge-
stalten.

Referentin: Michaela Herbertz-FloBdorf

(MundWerk Mediation)

Anmeldung unter: 0211 — 73160728, 0179 — 2980363,
www.mundwerk-training.de

Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Diisseldorf
Freitag, 30.09.2011 18.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 01.10.2011, 10.00 - 18.00 Uhr

WAS ICH DIR SCHON IMMER MAL SAGEN
WOLLTE!
...oder: Wie ich Kritikgesprache erfolgreich fuhren kann!

Referentin: Michaela Herbertz-FloBdorf

(MundWerk Mediation)

Anmeldung unter: 0211 — 73160728, 0179 — 2980363,
www.mundwerk-training.de

Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Diisseldorf
Freitag, 14.10.2011, 18.00 - 20.30 Uhr

Samstag, 15.10.11, 10.00 - 18.00 Uhr

»SCHNITTSTELLEN“
Collagen von Gabriele Kerkhoff

Es handelt sich um mehrere Zyklen von Bildern mit unter-
schiedlichen Themen. In einem Zyklus werden alte botani-
sche lllustrationen mit Frauenfiguren aus der
Kunstgeschichte und Ausschnitte aus alten Postkarten
kombiniert.

Die Vernissage wird musikalisch von Petra Speh-Morgner,
Akkordeon und Gesang, begleitet.

Kosten: 5,- EUR (Frihstiick)

Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Diisseldorf
Samstag, 16.10.2011, 11.00 - 13.00 Uhr, Vernissage

www.komma-duesseldorf.de

MEIN DOMINANTES LEBEN
Regie: Iving Schwartz, USA 2010, 77 Min., OmdU, FSK 16

Die schone Natalie ist eine Domina in New York und liebt
ihren Job. lhre Kunden beten sie an, weil sie wirklich gut
ist, in dem was sie tut. Im richtigen Leben steht Natalie
aber auf Frauen und als sie eines Tages Jasmine begeg-
net, verliebt sie sich spontan in sie. Alles konnte also wun-
derbar sein, hatte Jasmine nicht so ein Problem mit dem
Job ihrer Freundin, der ihr Alptrdume macht. Weil Jasmine
aber gar nicht damit klar kommt, trennen sich die Wege
der Frauen wieder.

Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Diisseldorf
Kosten: EUR 7,-/ 5,- (Gildepass)
Montag, 17.10.2011, 19.15 Uhr

GEWALTFREI LEBEN
Vertiefungsworkshop Gewaltfreie Kommunikation

Referent: Herbert H. Warmbier (GfK - Trainer)
Kosten: EUR 145,-

Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Diisseldorf
Freitag, 21.10.2011, 17.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 22.10.2011, 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 23.10.2011, 10.00 -16.00 Uhr

MUSLIM GIRLS - Wer wir sind, wie wir leben
Lesung und Diskussion mit Sineb El Masrar

Sineb El Masrar ist Tochter marokkanischer Einwanderer
und gewahrt in ihrem Buch "Muslim Girls - wer wir sind,
wie wir leben" Einblicke in die vielféltige Lebensrealitat jun-
ger muslimischer Frauen. Ob mit oder ohne Kopftuch,
junge muslimische Frauen sind nicht unterdrtickt, sondern
arbeiten fur den Schulabschluss, fur die Magisterarbeit
oder fur die Doktorarbeit, allerdings unter erschwerten
Bedingungen. Sie sagt damit deutlich den Stereotypen
den Kampf an und trégt dazu bei, das Bild der muslimi-
schen Frau in der Offentlichkeit zu differenzieren. Sineb El
Masrar ist Herausgeberin der multikulturellen Zeitschrift
"Gazelle" und sagt: "Augen auf, wir sind langst angekom-
men."

Eine Kooperation mit der Stadtteilblcherei Bilkk und der
Volkshochschule Dusseldorf.

Eintritt frei

Ort: Stadtblicherei Bilk, Friedrichstr. 127, Diisseldorf
Mittwoch, 26. Oktober, 18.30 - 20.00 Uhr




