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30 Jahre kom!ma...
das muss gefeiert werden!
AAllllee iinntteerreessssiieerrtteenn DDüüsssseellddoorrffeerriinnnneenn uunndd DDüüsssseell--
ddoorrffeerr ssiinndd hheerrzzlliicchh eeiinnggeellaaddeenn,, mmiitt uunnss zzuussaammmmeenn
uunnsseerr ddiieessjjäähhrriiggeess JJuubbiillääuumm zzuu ffeeiieerrnn.. 
UUmm uunnsseerreerree AArrbbeeiitt iinn ddeerr SSttaaddtt zzuu zzeelleebbrriieerreenn,,
mmööcchhtteenn wwiirr mmiitt EEuucchh uunndd PPaammeellaa GGrraannddeerraatthh
eeiinneemm PPooeettrryy SSllaamm llaauusscchheenn uunndd iimm AAnnsscchhlluussss bbeeiimm
SScchhwwooooff ggeemmeeiinnssaamm ddaass TTaannzzbbeeiinn sscchhwwiinnggeenn.. 

7. Oktober 2011
Bürgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk
Bachstr. 145, Düsseldorf
Beginn: 19.00 Uhr

female short cuts VIII

115500 MMiinnuutteenn PPrrooggrraammmm mmiitt iinntteerrnnaattiioonnaalleenn
KKuurrzzffiillmmeenn vvoonn FFrraauueenn.. WWiiee bbeeii ddeenn vvoorrhheerrggeehheenn--
ddeenn VVeerraannssttaallttuunnggeenn wwiirrdd eeiinnee kkuunntteerrbbuunnttee
MMiisscchhuunngg aalllleerr GGeennrreess ggeezzeeiiggtt:: RReeaall-- uunndd
AAnniimmaattiioonnssffiillmm,, ''mmaall ddookkuummeennttaarriisscchh,, ''mmaall ffiikkttiivv,,
eexxppeerriimmeenntteellll uunndd ttrraaddiittiioonneellll,, aabbeerr nniiee kkoonnvveennttiioo--
nneellll,, iinn FFaarrbbee uunndd iinn SScchhwwaarrzz--wweeiißß,, aabbeerr ffüürr aallllee
GGrraauuzzoonneenn uunndd ZZwwiisscchheennttöönnee ooffffeenn.. DDeerr KKuurrzzffiillmm
ooffffeerriieerrtt sseeiinn ggeessaammtteess RReeppeerrttooiirree,, hhiinntteerrggrrüünnddiigg
uunndd ffrrööhhlliicchh,, sscchhrräägg uunndd aammüüssaanntt.. EEss ggeehhtt uumm
zzuuffäälllliiggee BBeeggeeggnnuunnggeenn,, iinn ddeenneenn FFrraauueenn ssiicchh nnäähheerr
ssiinndd,, aallss ssiiee vviieelllleeiicchhtt mmeeiinneenn..

Einlass ab 19.00 Uhr. Kosten: EUR 10,-/ 8,-
Kartenvorbestellung: kom!ma 
http://www.female-short-cuts.de
Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Düsseldorf
Samstag, 29.10.2010, 19.30 – 23.00 Uhr



LITERATUR ZUM FRÜHSTÜCK
Gemütlich frühstücken in der kom!ma. 
Anni-Rosemarie Becker liest aus ihren Texten.

Eintritt: 5,- (Frühstück)
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Düsseldorf
Sonntag, 11.09.2011, 11.00 Uhr

FRAUENFORUM
Zusammenschluss von engagierten Bürgerinnen der Stadt
und Frauen aus Verbänden, Gewerkschaften und
Initiativen. Jede Frau kann daran teilnehmen. Der Verein
IMAZ e.V. – Interkulturelles MigrantInnenzentrum wird sich
vorstellen.

Ort: Rathaus, Marktplatz 2, 40213 Düsseldorf, 
Mittwoch, 14.09.2011 I 12.10.2011, 18.00 - 20.00 Uhr

SHORTCUT TO JUSTICE
Regie: Daniel Burkholz und Sybille Fezer, O m dU, 41 Min.

Shortcut to Justice erzählt die Geschichte der couragierten
„Frauen für Gerechtigkeit“ aus Vadodara, einer
Millionenstadt im Nordwesten Indiens nahe der pakistani-
schen Grenze. 
Die „Frauen für Gerechtigkeit“ wehren sich gegen Unrecht
und Gewalt, unter denen viele Frauen dort leiden. Weil
Polizei und Justiz oft untätig bleiben und kaum Schutz und
Hilfe geben, haben sie selber ein Gericht gegründet. Auf
einem staubigen Platz am Rande des Armenviertels Kalyan
Nagar versammeln sie sich Woche für Woche unter einem
Baum und sprechen Recht.
Anschließend Diskussion mit: 
Daniel Burkholz, Filmemacher und Jurist
Mit frdl. Unterstützung der Rosa-Luxemburg-Stiftung NRW.

Eintritt frei
Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Düsseldorf
Montag, 19.09.2011, 19.15 Uhr

MEIN DOMINANTES LEBEN
Regie: Irving Schwartz, USA 2010, 77 Min., OmdU, FSK 16

Die schöne Natalie ist eine Domina in New York und liebt
ihren Job. Ihre Kunden beten sie an, weil sie wirklich gut
ist, in dem was sie tut. Im richtigen Leben steht Natalie
aber auf Frauen und als sie eines Tages Jasmine begeg-
net, verliebt sie sich spontan in sie. Alles könnte also wun-
derbar sein, hätte Jasmine nicht so ein Problem mit dem
Job ihrer Freundin, der ihr Alpträume macht. Weil Jasmine
aber gar nicht damit klar kommt, trennen sich die Wege
der Frauen wieder.

Ort: Bambi, Klosterstr. 78, Düsseldorf
Kosten: EUR 7,-/ 5,- (Gildepass)
Montag, 17.10.2011, 19.15 Uhr

GEWALTFREI LEBEN
Vertiefungsworkshop Gewaltfreie Kommunikation

Referent: Herbert H. Warmbier (GfK - Trainer) 
Kosten: EUR 145,-
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Düsseldorf
Freitag, 21.10.2011, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 22.10.2011, 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 23.10.2011, 10.00 -16.00 Uhr 

MUSLIM GIRLS - Wer wir sind, wie wir leben
Lesung und Diskussion mit Sineb El Masrar 

Sineb El Masrar ist Tochter marokkanischer Einwanderer
und gewährt in ihrem Buch "Muslim Girls - wer wir sind,
wie wir leben" Einblicke in die vielfältige Lebensrealität jun-
ger muslimischer Frauen. Ob mit oder ohne Kopftuch,
junge muslimische Frauen sind nicht unterdrückt, sondern
arbeiten für den Schulabschluss, für die Magisterarbeit
oder für die Doktorarbeit, allerdings unter erschwerten
Bedingungen. Sie sagt damit deutlich den Stereotypen
den Kampf an und trägt dazu bei, das Bild der muslimi-
schen Frau in der Öffentlichkeit  zu differenzieren. Sineb El
Masrar ist Herausgeberin der multikulturellen Zeitschrift
"Gazelle" und sagt: "Augen auf, wir sind längst angekom-
men."

Eine Kooperation mit der Stadtteilbücherei Bilk und der
Volkshochschule Düsseldorf. 
Eintritt frei
Ort: Stadtbücherei Bilk, Friedrichstr. 127, Düsseldorf
Mittwoch, 26. Oktober, 18.30 - 20.00 Uhr

w w w. k o m m a - d u e s s e l d o r f . d e

E-KOMMUNIKATION – einfach elektronisch kom-
muniziert?!
Wann ist die E-Mail oder die SMS das richtige
Kommunikationsmedium und wann greife ich besser zum
Telefon oder suche das persönliche Gespräch?
Bringen Sie Ihre alltäglichen Erfahrungen mit in den
Workshop ein. Die Arbeit mit Ihren Erfahrungen und
Fragen wird den Anwendungsteil des Workshops mitge-
stalten. 
Referentin: Michaela Herbertz-Floßdorf 
(MundWerk Mediation)
Anmeldung unter: 0211 – 73160728, 0179 – 2980363,
www.mundwerk-training.de
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Düsseldorf
Freitag, 30.09.2011 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 01.10.2011, 10.00 - 18.00 Uhr

WAS ICH DIR SCHON IMMER MAL SAGEN
WOLLTE! 
...oder: Wie ich Kritikgespräche erfolgreich führen kann!

Referentin: Michaela Herbertz-Floßdorf 
(MundWerk Mediation)
Anmeldung unter: 0211 – 73160728, 0179 – 2980363,
www.mundwerk-training.de
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Düsseldorf 
Freitag, 14.10.2011, 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag, 15.10.11, 10.00 - 18.00 Uhr

„SCHNITTSTELLEN“
Collagen von Gabriele Kerkhoff

Es handelt sich um mehrere Zyklen von Bildern mit unter-
schiedlichen Themen. In einem Zyklus werden alte botani-
sche Illustrationen mit Frauenfiguren aus der
Kunstgeschichte und Ausschnitte aus alten Postkarten
kombiniert. 

Die Vernissage wird musikalisch von Petra Speh-Morgner,
Akkordeon und Gesang, begleitet. 
Kosten: 5,- EUR (Frühstück)
Ort: kom!ma, Himmelgeister Str. 107, Düsseldorf
Samstag, 16.10.2011, 11.00 - 13.00 Uhr, Vernissage


